
登録票 〜指導者向け〜 

以下の内容について承諾いただけない方には、指導者バンクに登録いただけません。 
確認をしたら、チェックを入れてください。 
↓確認したらチェックを入れる 

□ 指導にあたる際には、選手の安全を最優先にします。 
□ 指導の現場において、いかなる場合も選手に暴力をふるいません。 
□ 指導の現場において、いかなる場合も選手に暴言を吐きません。 

 

指導者名：                       （掲載可 ・ 掲載不可） 

メールアドレス：                   （掲載可 ・ 掲載不可） 

電話番号：                     （掲載可 ・ 掲載不可） 

生年月日：      年    月    日      （掲載可 ・ 掲載不可） 

HP（あれば）：                   （掲載可 ・ 掲載不可） 

資格：                        （掲載可 ・ 掲載不可） 

顔写真の掲載 可 ・ 不可 →可で回答いただいた方は、メールで写真をお送りください。 

指導可能な競技種目：                     

指導可能性別（当てはまるもの全てにチェック）： 
□ 男性 □ 女性 

指導可能年齢（当てはまるもの全てにチェック）： 
□ 幼児（未就学児） □ 小学生 
□ 中学生 □ 高校生 
□ 高校卒業後～40 代 □ 50 代以上 

指導スタイル：  
□ ◯ 全くの初心者に向けた、競技の入り口としての指導（初心者向け） 
□ ◯ ビギナー、中級者が一歩ステップアップできる指導（ビギナー向け） 
□ ◯ 中級者、上級者が競技者としてさらに上を目指す指導（競技者向け） 
□ ◯ レベルに関係なく参加できる、生涯スポーツとしての指導（エンジョイ向け） 

  □：指導可能なスタイル全てにチェックを入れてください。 
◯：もっとも得意な指導スタイルに一つだけチェックを入れてください。 

プラットフォームの HP への掲載の可否を以下から選んでください。 

裏面に続きます→ 
 

ご記⼊いただく個⼈内容につきましては、プラットフォーム事業のみに 
利⽤し、第三者に提供することはございません。 

お問合せ先：伊那市役所⽂化スポーツ部スポーツ課 (代表番号：0265-78-4111) 



種目（当てはまるもの一つだけにチェック）：  
□ フィットネス（ヨガ、体操、ダンス、ウォーキング、ジョギングなど。子供向け、親子向け含む） 
□ 屋外球技系スポーツ（野球、サッカー、ラグビーなど） 
□ 屋内球技系スポーツ（バスケットボール、バレーボール、フットサルなど） 
□ 陸上競技（ランニングや SAQなど、全ての競技につながる動きづくり含む） 
□ ラケット系スポーツ（テニス、バドミントン、卓球など） 
□ 武道系（柔道、剣道など） 
□ そのほか（具体的に教えてください：              ） 

活動できる日時（当てはまるもの全てにチェック）：  
 月 火 水 木 金 土 日 
午前（7時～12時） □ □ □ □ □ □ □ 
午後（13時～16時） □ □ □ □ □ □ □ 
夜間（17時～22時） □ □ □ □ □ □ □ 
※細かい指定があれば下のボックスにお願いします。 

 

謝金： 1 回あたり     円 ・ 依頼主と相談 

経歴（100 字程度以下）： 

 

メッセージ（100 字程度以下）： 

 

 
 
ありがとうございました。以下のいずれかの方法で返送ください。 

E-mail : ina.grsc.8573@gmail.com 
FAX : 0265-98-0270 

郵送・持参 : 西町 5830-1 総合型地域スポーツクラブ もしくは 伊那市役所スポーツ課 

 


